
Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Физическая культура» 

Уровень образования: среднее общее образование 

 

Рабочая программа разработана на основе : 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы. 

- программы общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов». Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, 

кандидат педагогических наук А.А Зданевич (М.: Просвещение, 2012г.), ориентирована на 

трёхчасовое прохождение материала. 

Общая характеристика учебного курса. 

Предметом обучения физической культуре является двигательная активность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется 

здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием поведения современного урока физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов 

Российской Федерации, в том числе: 

-требований к результатам освоения общеобразовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего 

образования; 

-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

-Закона «Об образовании»; 

-Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 

-Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2010 г.; 

-примерной программы основного общего образования; 

-приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 

Целью программы по физической культуре является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 



Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

– совершенствование своих физических возможностей в соответствии со своими 

потребностями. 

- содействие гармоничному физическому развитию, выработке умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 

уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях; 

- дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, 

согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 

устойчивости др.); 

- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, 

выполнение функции материнства; 

- закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным 

видом спорта; 

- формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 

самообладания; 

- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 

Базовым результатом образования в области физической культуры является освоение 

обучающимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 

Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию 

физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных 

качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее 

формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность 

компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым 

человеком объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, 

выходящих за рамки физкультурной деятельности. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в основной школе в процессе 



освоения обучающимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью, входят: 

- умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели; 

- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- осознанное ведение здорового образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по 

развитию основных физических качеств, профилактике и укреплению здоровья через: 

реализацию образовательных программ на основе традиционных, прикладных и вновь 

развивающихся видов спорта, а также современных оздоровительных систем; 

- участие в деятельности школьных спортивных клубов; 

- демонстрировать обучающимися полученных компетенций через выполнение тестов 

Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» и 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- освоение дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры 

и спорта, участие в соревновательной деятельности. 

Преемственность и взаимосвязь 

В средней школе необходимо развивать новый познавательный мотив – самообразование 

Место учебного предмета в учебном плане 

Курс «Физическая культура» изучается из расчёта 2+1 ч. в неделю: в 10-11 классе – 68+34 ч. 

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010г № 889. 

В программе В.И. Ляха, А.А Зданевича программный материал делится на две части – 

базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным 

компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 

Вариативная часть включает в себя программный материал по «Фитнес – аэробика». 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник: В.И. Лях., 

А.А. Зданевич Физическая культура 10-11 кл.: учеб. Для общеобразовательных учреждений / 

под общ. Ред. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2015. 



Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 

10-11 класс 

№ Вид программного материала Количество часов 

1 Базовая часть 68 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе занятий 

1.2 Лёгкая атлетика 14 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики  12 

1.4 Лыжная подготовка 10 

1.5 Спортивные игры 32 

2 Вариативная часть 34 

2.1 Фитнес - аэробика 34 

 всего 102 

 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учётом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Принимая во внимание главную цель развития отечественной системы школьного 

образования и необходимость решения задач образования обучающихся в области 

физической культуры, основными принципами и подходами при формировании данной 

программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогичесского процесса; 

педагогика сотрудничества, деятельностный подход, соблюдение дидактических правил. 

Принцип демократизации в педагогическим процессе выражается в обеспечении всем и 

каждому обучающемуся одинакового доступа к основам физической культуры, 

максимальном раскрытии способностей детей; построении преподавания на основе 

использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным 

уровнем двигательных и психических способностей; изменении сути педагогических 

отношений, переход от подчинения к сотрудничеству. 

Гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей 

личности каждого ребёнка и педагога. Она строится в соответствии с наличным опытом и 

уровнем достижений школьников, их интересов и склонностей. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе 

возможно на основе педагогики сотрудничества – идеи совместной развивающей 

деятельности детей и взрослых. В процессе которой они связаны взаимопониманием и 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и 

результатов этой деятельности. 

Деятельностный подход заключается в ориентировании обучающегося не только на усвоение 

готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и 



спортивной деятельности. На развитие познавательных сил и творческого потенциала 

ребёнка. Это переход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, 

пассивности обучающихся на занятиях к активном усвоению знаний, умений и навыков, 

реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и 

усилении мотивации занятий физической культурой; применении активных и творческих 

методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития 

кондиционных и координационных способностей, акцентуированного и всестороннего 

развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, 

групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); развитии 

навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических 

средств. 

В основу планирования учебного материала поэтапного его освоения было положено 

соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному. 

Уроки физической культуры – это основная форма организации учебной деятельности 

обучающихся в процессе освоения ими содержания предмета. 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью обучающиеся приобретают 

необходимые знания, знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных 

занятий, обучаются умениям их планирования, проведения и контроля. На этих уроках 

обучающиеся активно используют различные дидактические материалы. 

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются преимущественно для 

обучения умениям и навыкам материала базовых видов спорта. На этих же уроках 

осваиваются также знания, которые относятся к предмету обучения (например, 

терминология избранной спортивной игры, техника выполнения соответствующих приёмов, 

тактика игры и т.п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью проводятся по типу 

целенаправленной физической подготовки. Иначе говоря, здесь решаются задачи 

направленного развития (тренировки) кондиционных и координационных способностей. На 

них следует соблюдать соотношение объёмов тренировочной нагрузки при развитии разных 

физических способностей и одной физической способности, когда применяются упражнения 

более общей и специальной направленности. Показатели объёма, интенсивности и 

координационной сложности используемых упражнений должны постепенно повышаться в 

соответствующем цикле тренировочных уроков. На уроках с образовательно-тренировочной 



направленностью обучающимся необходимо сообщать также сведения о физической 

подготовке, физических способностях, показателях их развития, физической нагрузке и её 

влиянии на развитие разных систем организма. Кроме этого, на этих уроках обучающиеся 

должны получать сведения о способах контроля величины и функциональной 

направленности физической нагрузки, о способах её регулирования в процессе выполнения 

разных физических упражнений. 

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента 

обучающихся, условиям проведения занятий определяются содержание учебного материала, 

методы и средства обучения и воспитания, способы организации занятий. 

Высокая активность и сознательная работа обучающихся на уроке достигается чёткой 

постановкой общей цели физического воспитания в школе, педагогических задач по 

освоению конкретного раздела или темы программы, а также в результате обучения детей 

двигательным действиям (навыкам), освоения теоретических и методических знаний в 

области физической культуры, приобретения умений осуществлять физкультурно- 

оздоровительную и спортивную деятельность и достижения соответствующего уровня 

двигательных способностей. Усилению мотивации занятий на уроках способствует 

привлечение подростков к судейству, руководству командой или отделением, помощи в 

обучении, подготовке и организации занятий, демонстрации упражнений. 

Обучение сложной технике основных видов спорта основывается на приобретённых в 

начальной школе простейших двигательных умениях и навыках. Высокое качество этого 

процесса обеспечивается умелым применением подводящих и подготовительных 

упражнений, расчленённого и целостного методов обучения, интенсивных методов обучения 

(проблемное программированное обучение, метод сопряжённого обучении и развития 

двигательных качеств, круговая тренировка и др.). 

В 10-11 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, что необходимо 

учитывать при обучении движениям, развитии двигательных способностей, осуществлении 

процесса воспитания. В этой связи для группы школьников или отдельных обучающихся 

следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного материала, 

оценку их достижений. Дифференцированный и индивидуальный подход особенно важен 

для обучающихся, имеющих низкие и высокие результаты в области физической культуры. 

При выборе содержания и методов проведения урока необходимо учитывать половые 

особенности занимающихся. 

Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании 

нравственных и волевых качеств очень важно учитывать возрастные особенности личности 



подростка: его стремление к самоутверждению, самостоятельность мышления, интерес к 

собственному «Я», своим физическим и психическим возможностям. 

Оценка успеваемости по физической культуре в 10-11 классах производится на общих 

основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень 

соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение 

учебных нормативов. Оценка должна стимулировать активность ребёнка, интерес к занятиям 

физической культурой, желание улучшить собственные результаты. При оценке 

успеваемости учитель должен ориентироваться на темпы продвижения обучающегося в 

развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к 

самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению 

здорового образа жизни. 

Важной особенностью образовательного процесса является оценивание обучающихся. 

Оценивание обучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения 

умений и навыков. 

Требования к уровню подготовки обучающихся  10 -11 класс 

Физические 

способности 

Физические упражнения Юноши Девушки 

Скоростные Бег 100 м/с 14.3 17.5 

Бег 30 м/с 5.0 5.4 

Силовые Подтягивание из виса кол/р 10,11  

Подтягивание из виса лёжа кол/р  14,15 

Прыжок в длину с места (см.) 215 190 

Выносливость Бег 2000 м/мин  10.00 

Бег 3000 м/мин 13.30  

 


